Семинар «Консультационный центр в МДОАУ «Детский сад №10» для раннего выявления и коррекции проблем развития у детей от 0 до 3 лет»


Старший воспитатель
МДОАУ «Детский сад №10»
Крыгина А.А.


- Добрый день, уважаемые коллеги! Сегодня мы обсуждаем одну из самых важных и своевременных тем в образовании и детском здравоохранении – создание эффективной системы ранней помощи. 
- Меня зовут, Крыгина А.А., я старший воспитатель МДОАУ «Детский сад №10» и хочу представить вашему вниманию работу консультационного центра на базе дошкольного образовательного учреждения, ориентированного на детей раннего возраста от 0 до 3 лет и их семьи.

Актуальность: Почему это необходимо?

Во-первых, сензитивный период (период наивысших возможностей для наиболее эффективного развития какой-либо стороны психики): Возраст от 0 до 3 лет – это время наиболее интенсивного физического, эмоционального и когнитивного развития. Мозг ребенка обладает уникальной пластичностью.
Во-вторых, раннее выявление – ключ к успеху: Проблемы, выявленные на раннем этапе, поддаются коррекции гораздо эффективнее. Можно минимизировать риски, предотвратить вторичные нарушения и помочь ребенку выйти на возрастную норму.
В-третьих, запрос родителей: Современные родители осознанно подходят к развитию детей, но часто сталкиваются с тревогой, нехваткой знаний или противоречивой информацией. Им нужен надежный, профессиональный «проводник».
В-четвертых, доступность и «низкий порог входа»: Детский сад – это знакомая, не стигматизирующая среда для семьи. В консультационный центр родитель может прийти без направления, просто с вопросом или сомнением, что психологически проще, чем обращение в медицинское учреждение.

Миссия и цель нашего консультационного центра

Миссия: Сопровождение семьи и ребенка в критически важный период развития, создание условий для раскрытия потенциала каждого малыша.

Цель консультационного центра:
· Раннее выявление: Скрининг особенностей в развитии (моторных, речевых, коммуникативных, эмоционально-волевых).
· Консультативная поддержка: Оперативные ответы на вопросы родителей по уходу, воспитанию, развитию.
· Коррекционно-развивающая помощь: Организация индивидуальных или групповых занятий со специалистами.
· Навигация: Помощь семье в построении дальнейшего маршрута (при необходимости – направление к узким медицинским специалистам, в службы ранней помощи).
· Просвещение: Повышение психолого-педагогической компетентности родителей.

«С какими вопросами мы работаем?»

· Пример 1 (Поведение): «К нам часто обращаются мамы и папы с такими ситуациями: «Ребенок в 3 года не хочет делиться игрушками, закатывает истерики в магазине, не слушается». Это абсолютно нормальные этапы взросления! Но как реагировать? Мы вместе ищем стратегии, которые учат ребенка управлять эмоциями, а родителей — сохранять спокойствие».
· Пример 2 (Развитие): «Или другой запрос: «Меня беспокоит речь ребенка — говорит мало слов, не выговаривает звуки». Наши учителя-логопеды проводят диагностику, показывают родителям эффективные упражнения для домашних занятий в игровой форме и развеивают лишние тревоги».
- Это лишь несколько тем. Родители обращаются с любым вопросом: 
· адаптация к саду;
·  детские страхи;
·  ревность к младшему брату (сестре);
· вопросы поощрения и наказания;
·  организация домашнего пространства;
·  проблемы с моторикой: если у ребенка наблюдаются трудности с координацией движений, мелкой моторикой. 
· нарушения слуха или зрения: если родители замечают, что ребенок плохо реагирует на звуки или не различает цвета и формы:
· задержка психического развития: если ребенок не достигает ожидаемых этапов развития в когнитивной сфере.


Ключевые принципы работы

· Семьецентрированность: Мы работаем не «с ребенком», а «вместе с семьей». Родитель – главный агент изменений.
· Междисциплинарность: Команда специалистов действует сообща. В нашем консультационном пункте работают специалисты, такие как:
· педагог-психолог (помогает выявить и скорректировать эмоциональные и поведенческие проблемы у детей, проводит диагностику эмоционального и социального развития ребенка, выявляет возможные проблемы и предлагает пути их решения);
· учитель-дефектолог (работает с детьми, имеющими нарушения развития, такие как задержка психического развития, аутизм и другие, проводит оценку когнитивного и психического развития, выявляет задержки и предлагает программы коррекции);
· учитель-логопед (занимается диагностикой и коррекцией речевых нарушений, оценивает речевое развитие, выявляет задержки или нарушения речи и предлагает коррекционные мероприятия);
· инструктор по физической культуре (проводит групповые и индивидуальные занятия с детьми и родителями в игровой форме. Один из важных элементов при работе с маленькими детьми – это игры с подражанием. Также инструктор дает рекомендации родителям по физическому воспитанию детей в домашних условиях);
· музыкальный руководитель (оказывает консультационную поддержку родителям (законным представителям) по вопросам развития творческих способностей ребенка в условиях семьи; обучает родителей (законных представителей) организации музыкального развития в семье, ориентируясь на особенности состояния здоровья ребенка);
· старший воспитатель (оказывает консультативную поддержку родителям (законным представителям) по вопросам развития и воспитания ребенка; разрабатывает методические рекомендации и проводит консультации, организует педагогическое просвещение родителей (законных представителей), направленное на обучение по организации воспитательного процесса в условиях семьи).
· Конфиденциальность и доверие: Безопасная, поддерживающая атмосфера. 
· Практико-ориентированность: Мы даем родителям не просто информацию, а конкретные стратегии и приемы, которые можно применять дома в быту и игре.

- Для работы Консультационного центра максимально используется вся развивающая среда детского сада. В работе задействованы такие помещения как:
· Кабинет педагога – психолога
· Кабинет учителя - дефектолога
· Кабинет учителя – логопеда
· Музыкальный зал
· Спортивный и тренажерный залы
· Кабинеты дополнительных услуг
· Методический кабинет

Как мы работаем? Какие формы работы консультационного центра мы используем

· Первичная консультация-диагностика: Беседа с родителями, наблюдение за ребенком в свободной деятельности, применение апробированных диагностических методик. 
· Индивидуальные консультации: Личная встреча со специалистом (очно или онлайн). Конфиденциально и в удобное время. 
· Диагностика развития ребенка: Комплексное обследование, чтобы понять сильные стороны и зоны роста.
· Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с участием родителя.
· Тематические мастер-классы и тренинги для родителей (например, «Развитие речи через потешки», «Игры на сенсорное развитие», «Как справляться с детскими истериками»).
· Родительские клубы и группы поддержки – для обмена опытом.
· Дистанционные консультации (онлайн, чаты) – для оперативной помощи. 
· Информационные ресурсы: Папка-передвижки, памятки, буклеты, подборки практического материала, сайт с полезными статьями.   

Что получат родители от консультационного центра?

· Уверенность и спокойствие: они перестают гадать и переживать, получают ясный план действий. 
· Профессиональный взгляд со стороны: иногда нужен именно он, чтобы увидеть ситуацию целиком. 
· Инструменты и практические приемы: не просто теория, а то, что можно применить сразу после встречи.
· Поддержка сообщества: возможность обсудить вопросы с другими родителями на групповых встречах.

Ожидаемые результаты и преимущества консультационного центра?

· Для ребенка: своевременная поддержка, коррекция трудностей, успешная адаптация к условиям ДОО и социуму.
· Для родителей: снятие тревожности, повышение уверенности в своих силах, получение конкретных инструментов для помощи ребенку.
· Для ДОО: создание инклюзивной среды с самого раннего возраста, повышение профессионального уровня команды, укрепление партнерских отношений с семьями, позитивный имидж учреждения.
· Для системы образования: реализация принципа преемственности: ребенок, получивший помощь в раннем возрасте, приходит в детский сад более подготовленным, что снижает нагрузку на педагогов в будущем.
- Помощь родителям в консультационном центре оказывается бесплатно. Родители могут получить консультацию при первом обращении в консультационный пункт или договориться о встрече с конкретным сотрудником дошкольной организации. Обращение фиксируется в «Журнале регистрации обращений (личных, письменных, телефонных) родителей (законных представителей).
И в заключен хочу сказать, что «Воспитание — это путешествие, и в нем необязательно идти в одиночку. Мы здесь, чтобы поддержать родителей и их детей». Мы становимся не просто местом, где «присматривают за детьми», а открытым, поддерживающим ресурсным центром для всей семьи с момента рождения ребенка.
Это наш реальный вклад в будущее детей, в их здоровье, благополучие и успешность. И самое главное – мы можем помочь тогда, когда помощь дает максимальный эффект.


Спасибо за внимание!
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